
^ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор ОЗО 

о?у і Віта ПОЛУЦЬКА 
31.08.2026 р.

старшої групи «Сонечко» дошкільного підрозділу «Волошка» 
ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 

____________________на 2026 -  2027 н. р.___________________
08.00-08.20 Зустріч дітей на ігровому майданчику: огляд, ігри, 

спостереження, індивідуальна робота
08.20-08.30 Вхід до групового приміщення, проведення гігієнічних 

процедур
08.30-08.40 Ранкова гімнастика
08.40-09.00 Підготовка до сніданку, сніданок
09.00-09.05 Хвилина мовчання, Гімн України
09.05-10.45 Підготовка до занять. Заняття з вихованцями
10.45-10.55 Проведення гігієнічних процедур, підготовка до прогулянки, 

вихід на прогулянку
10.55-12.10 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей, спостереження,піші переходи, повітряні та сонячні 
процедури

12.10-12.20 Повернення з прогулянки, вхід до групового приміщення, 
проведення гігієнічних процедур

12.20-12.50 Підготовка до обіду, обід
12.50-13.00 Проведення гігієнічних процедур
13.00-15.00 Підготовка до сну, сон
15.00-15.15 Поступовий підйом (по мірі пробудження дітей), гімнастика 

пробудження, загартовувальні процедури
15.15-15.20 Проведення гігієнічних процедур
15.20-15.35 Підготовка до вечері, вечеря
15.35-16.10 Заняття в II пол..дня, гурткова робота, СХД, ігри за бажанням 

дітей
16.10-16.20 Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку
16.20-17.00 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури. Бесіди 
вихователя з батьками, повернення дітей додому.

Організація життєдіяльності
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