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РЕЖИМ РОБОТИ
дошкільного підрозділу «Волошка»

ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 
на 2025-2026 навчальний рік

1. Форма власності -  комунальна
2. Режим роботи -  п’ятиденний
3. Тривалість робочого дня -  9 годин
4. Початок робочого дня:

- обслуговуючого персоналу -  08.00
- педагогічного персоналу -  08.00 

5.Закінчення робочого дня -  17.00
6. Кількість груп -  З
7. Кількість дітей -  31 чол.:

- старша група «Сонечко» - 11 чол.,
- молодша група «Ромашка» -12 чол.,
- різновікова група «Бджілка» - 8 чол.

2. Дошкільний підрозділ «Волошка»
ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського»

Згідно завдань, поставлених законодавчо-нормативною базою: Законами 
України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», Базовим компонентом 
дошкільної освіти, Концепції національно-патріотичного виховання дітей та 
молоді та Статутом ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р.Лужевського» 
навчальний рік починається 1 вересня 2025 року і закінчується ЗО червня 2026 
року.
1. Орієнтовно, загальна тривалість канікул, під час яких заняття з вихованцями 

не проводяться. У період канікул з дітьми проводиться фізкультурно- 
оздоровча і художньо-естетична робота.
Осінні -  з 27 жовтня по 02 листопада 2025 року;
Зимові -  з 29 грудня по 11 січня 2026 року;
Весняні- з 23 березня по 29 березня 2026 року.

2. З 01 червня 2025 року по 31 серпня 2026 року -  літньо-оздоровчий період 
(план додається).

3. Тривалість занять:
Молодша група «Ромашка» - 15-20 хв.
Старша група «Сонечко» - 25 хв.
Різновікова група «Бджілка»: - від Здо 5 років -  15-20 хв.

-від 5 до 6 років -  25 хв.
Тривалість інтегрованих занять -  до 35 хв.



Ухвалено
педагогічною радою 

ОЗО «Волошинівська гімназія 
ім. Р. Лужевського» 

(протокол №1 від 29.08.2025р.)

Г рафік
харчування вихованців ЗДО «Волошка»

Час Група
Сніданок 08:40-09:00 старша група «Сонечко»

09:05-09:25 молодша група «Ромашка»
8:45-9:00 різновікова група «Бджілка»

Обід 12:20-12:50 старша група «Сонечко»
11:55-12:20 молодша група «Ромашка»
12:30-12:55 різновікова група «Бджілка»

Вечеря 15:20-15:35 старша група «Сонечко»
15:00-15:20 молодша група «Ромашка»
15:20-15:35 різновікова група «Бджілка»

Г рафік
провітрювання приміщень ЗДО «Волошка» 

(навчальна кімната, спальна кімната, коридор, туалет)

Група «Сонечко» Група «Ромаш ка» Група «Бджілка»
7.55 7:55 7.55

08:40 09:05 08:40
11:00 10.40 11:00
12:20 12.00 12:20
15:20 15:00 15:20

вологого прибирання всіх приміщень ЗДО «Волошка»

Група «Сонечко» Група «Ромашка» Група «Бджілка»
11.00 10.30 10.30
13.00 12,40 13.00
16.20 16.20 16.20



Ухвалено
педагогічною радою 

ОЗО «Волошинівська гімназія 
ім. Р. Лужевського» 

(протокол №1 від 29.08.2025 р.)

Г рафік дезинфекції
контактних поверхонь, іграшок та підлоги ЗДО «Волошка»

Дезинфекція: Група «Сонечко» Група «Ромашка» Група «Бджілка»
іграшок щодня оІб.ОО щодня 16.00 щодня 16.00
підлоги щодня 16.30 щодня 16.30 щодня о 16.30
контактних
поверхонь

щодня 16.45 щодня 16.45 щодня 16.45

ГРАФІК
зміни постільної білизни ЗДО «Волошка»

Дні тижня Група «Сонечко» Група «Ромашка» Група «Бджілка»
П’ятниця Щ ОТИЖ НЯ Щ ОТИЖНЯ Щ ОТИЖ НЯ



Ухвалено
педагогічною радою 

ОЗО «Волошинівська гімназія 
ім. Р. Лужевського» 

(протокол №1 від 29.08.2025 р.)

Організація життєдіяльності
старшої групи «Сонечко» закладу дошкільного підрозділу «Волошка» 

ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського»
_____ __________  „ _ _ на 2025 -  2026 н. р._____

08.00-08.20 Зустріч дітей на ігровому майданчику: огляд, ігри, 
спостереження, індивідуальна робота

08.20-08.30 Вхід до групового приміщення, проведення гігієнічних 
процедур

08.30-08.40 Ранкова гімнастика
08.40-09.00 Підготовка до сніданку, сніданок
09.00-09.05 Хвилина мовчання, Гімн України
09.05-10.45 Підготовка до занять. Заняття з вихованцями
10.45-10.55 Проведення гігієнічних процедур, підготовка до прогулянки, 

вихід на прогулянку
10.55-12.10 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей, спостереження,піші переходи, повітряні та сонячні 
процедури

12.10-12.20 Повернення з прогулянки, вхід до групового приміщення, 
проведення гігієнічних процедур

12.20-12.50 Підготовка до обіду, обід
12.50-13.00 Проведення гігієнічних процедур
13.00-15.00 Підготовка до сну, сон
15.00-15.15 Поступовий підйом (по мірі пробудження дітей), гімнастика 

пробудження, загартовувальні процедури
15.15-15.20 Проведення гігієнічних процедур
15.20-15.35 Підготовка до вечері, вечеря
15.35-16.10 Заняття в II пол..дня, гурткова робота, СХД, ігри за бажанням 

дітей
16.10-16.20 Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку
16.20-17.00 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури. Бесіди 
вихователя з батьками, повернення дітей додому.



Розклад
старшої групи «Сонечко» дошкільного підрозділу «Волошка» 

0 3 0  «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 
на 2025-2026 н. р.

Дні тижня Вид діяльності

Понеділок 1.Ознайомлення з природним довкіллям
2.Художньо-продуктивна діяльність (малювання)

3.Здоров'я та фізичний розвиток

II половина дня 
Музична діяльність

Вівторок 1. Логіко-математичний розвиток
2.Ознайомлення з соціумом

3.Англійська мова

II половина дня
Розвиток мовлення та культура мовленнєвого спілкування (основи 
грамоти)

Середа 1 .Інтегроване заняття. Розвиток мовлення та культура 
мовленнєвого спілкування (зв’язне мовлення)
2.Художньо-продуктивна діяльність (аплікація)

3.Здоров'я та фізичний розвиток

II половина дня 
Ознайомлення з соціумом

Четвер 1 .Логіко-математичний розвиток (конструювання)
2.Англійська мова

З.М узична діяльність

II половина дня
Гурткова діяльність «Україна, моя Батьківщина»

П’ятниця 1. Інтегроване заняття. Розвиток мовлення та культури 
мовленнєвого спілкування (художня література)/Ознайомлення з 
природним довкіллям
2.Художньо-продуктивна діяльність (ліплення)

3.Здоров'я та фізичний розвиток



педагогічною радою 
ОЗО «Волошинівська гімназія 

ім. Р. Лужевського» 
(протокол №1 від 29.08.2025 р.)

Організація життєдіяльності
молодшої групи «Ромашка» закладу дошкільної освіти «Волошка» 

ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 
на 2025 -  2026 н. р.

8.00-8.25 Зустріч дітей на ігровому майданчику
8.25-8.40 Вхід до групового приміщення, проведення гігієнічних процедур
8.40 -  8.50 Ранкова гімнастика
8.50-9.00 Малорухливі ігри, ігри по дидактичних центрах за бажанням дітей
9.00-9.05 Хвилина мовчання, Гімн України

9.05-9.25 Підготовка до сніданку, сніданок
9.25 -10.30 Підготовка до занять. Заняття з вихованцями
10.30 -10.40 Проведення гігієнічних процедур, вихід на прогулянку
10.40-11.40 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури
11.40-11.55 Повернення з прогулянки, проведення гігієнічних процедур
11.55-12.20 Підготовка до обіду, обід
12.20 - 12.35 Проведення гігієнічних процедур
12.35 -14.45 Підготовка до сну, сон
14.45 -15.00 Поступовий підйом. Гімнастика пробудження, загартувальні 

процедури, гігієнічні процедури
15.00 -15.20 Підготовка до вечері, вечеря
15.20 -15.45 Заняття II пол.дня, гурткова робота, СХД, ігри за бажанням дітей
15.45 -15.55 Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку
15.55 -17.00 Прогулянка, ігри, самостійна діяльність дітей, спостереження, 

повернення дітей додому.



Розклад
молодшої групи «Ромашка» закладу дошкільної освіти «Волошка» 

0 3 0  «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського»
на 2024 -2025 н.р.

Дні тижня Вид діяльності
Понеділок 1.Здоров’я та фізичний розвиток

2.Ознайомлення із соціумом
3.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 
спілкування

Вівторок 1.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 
спілкування (читання та розповідання, робота з 
книжкою)
2.Музична діяльність
ї ї  половина дня:
Гурткова робота «Скарбниця моралі»

Середа І.Логіко-математичний розвиток
2.Художньо-продуктивна діяльність (ліплення/аплікація)
3.Здоров’я та фізичний розвиток

Четвер 1.Інтегроване заняття .Ознайомлення із соціумом. 
Ознайомлення з природою
2.Художньо-продуктивна діяльність (музична 
діяльність)

П'ятниця 1.Інтегроване заняття. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування (зв’язне мовлення).Художньо- 
продуктивна діяльність (малювання)
2.Здоров’я та фізичний розвилок



Ухвалено
педагогічною радою 

ОЗО «Волошинівська гімназія 
ім. Р. Лужевського» 

(протокол №1 від 29.08.2025 р.)

Організація життєдіяльності
різновікової групи «Бджілка» закладу дошкільної освіти «Волошка» 

ОЗО «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 
на 2025 -  2026 н. р.

8.00-8.30 Зустріч дітей на ігровому майданчику, їх огляд, ранкова 
гімнастика на свіжому повітрі.

8.30 -  8.35 Вхід до групового приміщення
8.35-8.45 Проведення гігієнічних процедур
8.45-9.00 Підготовка до сніданку, сніданок
9.00-9.05 Хвилина мовчання, Гімн України

09.05 - 09.10 Проведення гігієнічних процедур
9.10 -  9.50 Заняття з вихованцями
9.50 -10.00 Проведення гігієнічних процедур

10.00 -10.10 Вихід на прогулянку
10.10 -12.00 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури зі 
збереженням дистанції

12.00 -12.05 Повернення з прогулянки
12.00 -12.15 Проведення гігієнічних процедур
12.15 -12.55 Підготовка до обіду, обід
12.55- 13.00 Проведення гігієнічних процедур
13.00-15.00 Підготовка до сну, сон
15.00 -15.10 Поступовий (по мірі пробудження дітей) підйом, загартовувальні 

процедури, ігри
15.10 -15.20 Проведення гігієнічних процедур
15.20 -15.35 Підготовка до вечері, вечеря
15.35 -16.00 Гурткова робота, СХД, ігри за бажанням дітей
16.00 -16.10 Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку
16.10-17.00 Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури зі 
збереженням дистанції. Бесіди вихователя з батьками, 
повернення дітей додому.

Розклад занять



різновікової групи «Бджілка» закладу дошкільної освіти «Волошка» 
0 3 0  «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 

на 2025 -2026 н.р,
(від 3 до 5 років)

Понеділок
І.Пізнавальний розвиток:
ознайомлення з природним довкіллям 
2.3доров’я та фізичний розвиток 
З.Художньо-продуктивна 
діяльність: ліплення (IV тиж)

II половина дня 
І.Гурток «Україна -  моя 
Батьківщина»

Вівторок
1 Логіко-математичний розвиток, 
елементарні математичні 
уявлення, основи економічної
культури
2.Ознайомлення з соціумом

11 половина дня 
1 .Художньо-продуктивна 
діяльність: музична діяльність

Середа
І.Пізнавальний розвиток:
народознавство
2.3доров’я та фізичний розвиток 

II половина дня 
1 .Художньо-продуктивна 
діяльність: конструктивна діяльність 
(IV тиж)

Четвер
І.Мовленнєвий розвиток: навчання 
елементів грамоти, підготовка до 
навчання письма, звукова культура 
мовлення
2.3доров’я та фізичний розвиток 
З.Художньо-продуктивна 
діяльність: аплікація (IV тиж)

11 половина дня 
1 .Художньо-продуктивна 
діяльність: музична діяльність

П’ятниця
1. Ознайомлення з соціумом 

2.Художньо-продуктивна діяльність: малювання 
3. Мовленнєвий розвиток: граматична правильність мовлення, 

словникова робота, художня література 
II половина дня

1.Художньо-продуктивна діяльність: театралізована діяльність (IV тиж)



Розклад занять
різновікової групи «Бджілка» закладу дошкільної освіти «Волошка» 

0 3 0  «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» 
на 2025 - 2026 н.р.
(від 5 до 6 років)

Понеділок
І.Пізнавальний розвиток:
ознайомлення з природним 
довкіллям
2.3доров’я та фізичний розвиток 
З.Художньо-продуктивна 
діяльність: ліплення (І-ІІІ тиж)
II половина дня
1.Гурток «Україна -  моя 
Батьківщина»

Вівторок
ІЛогіко-математичний розвиток, 
елементарні математичні 
уявлення, основи економічної 
культури
2.Ознайомлення з соціумом

II половина дня 
1 .Художньо-продуктивна 
діяльність: музична діяльність 
2. Основи правової (культури) 
соціально-моральний розвиток

Середа
І.Пізнавальний розвиток:
народознавство
2.3доров’я та фізичний розвиток
З.Логіко-математичний розвиток, 
елементарні математичні уявлення 
II половина дня 
1 .Художньо-продуктивна 
діяльність: конструктивна 
діяльність (І-ІУ тиж)

Четвер
1.Мовленнєвий розвиток: навчання 
елементів грамоти, підготовка до 
навчання письма, звукова культура 
мовлення
2.3доров’я та фізичний розвиток 
З.Художньо-продуктивна 
діяльність: аплікація (ІІ-ІУ тиж)
II половина дня 
1 .Художньо-продуктивна 
діяльність: музична діяльність

П’ятниця
1. Ознайомлення з соціумом 

2.Художньо-продуктивна діяльність: малювання 
3. Мовленнєвий розвиток: граматична правильність мовлення, 

словникова робота, художня література 
II половина дня

1.Художньо-продуктивна діяльність: театралізована діяльність (І-ІІІ тиж)



ПЕРЕЛІК ПРОГРАМ,
які використовують вихователі закладу дошкільної освіти «Волошка» 

0 3 0  «Волошинівська гімназія ім. Р. Лужевського» при проведенні 
навчальних занять у старшій, молодшій та різновіковій групах 

у 2025-2026 навчальному році

№ Назва програми, Ким затверджено Група Вихователь
автор та видано

1 Українське Білан 0.1. лист Старша Квичола Уляна
дошкілля. ІМЗО від група Володимирівна
Програма розвитку 06.12.2021р. «Сонечко»
ДИТИНИ №22.1/12-Г-751
дошкільного віку Українське Молодша Г айворонська
(оновлена) дошкілля. група Віта Іванівна

Програма розвитку «Ромашка»
ДИТИНИ

дошкільного віку 
/укл.О.І. Білан,- Різновікова Ковтун
Вид.2-ге, зі зм.та група Наталія
доп. -Тернопіль: 
Мандрівець, 2022, 
216 с.

«Бджілка» Г натівна

2 «Україна -  моя Схвалено Старша Квичола Уляна
Батьківщина». Міністерством група Володимирівна
Парціальна освіти і науки «Сонечко»
програма України
національно- {лист ІМ ЗО відРізновікова Ковтун
патріотичного 21.06.2022р. № група Наталія
виховання дітей 
дошкільного віку

22.1/12-Г-153) «Бджілка» , Г натівна

3 “Скарбниця Схвалено комісією Молодша Г айворонська
моралі”. з дошкільної група Віта Іванівна
Парціальна педагогіки та «Ромашка»
програма з психології
морального Науково-
виховання дітей методичної ради з
дошкільного віку питань освіти

Міністерства 
освіти і науки 
України (лист 
ИТЗО від 
25.07.2014 № 
14.1/12-Г-1359)


