4 3010THUX IpaBuUIa,

a0y BMDKMTHU TI11]1 YaC KapaHTHUHY 3 A1TbMU

Ham amaiime, kapaumun_— He_npueio 0na_couianbHoi _izonauii. Adxce
CYUACHI MexXHO102li 0aomsb 3M02y CRIIKY8AMUCAa HA 8i0cmani — y CKauni 4u
IHwux eideomecenoxcepax. Qonaonaiime npocmip 011 CRIIKY8AHHA 3
Ou3bKuMu 8 iHmepHemi — 3HAOImMy 3pyune micye 011 HOYymoOyKa, nianuiema
yu cmapmdona, pozmawiyiimeca max, wiood yci, Xmo 0Oaxcac cninKyeamucs,
éniznu 6 kadp. Tenep mosceme e1rawimysamu OHIAAUH-YAIO6AHHA 3 OPY3AMU, I3
AKUMU 86U nodavyumecs ohaaiin nicisa Kapanmumy.

Oonaonanme micue onsa_nycmouiie. Jlimu, AKi eumywieHi culdimu 6
YOMUPBLOX CHMIHAX, MOXMCYMb 1€2KO 386ecmU 0amuKie i3 po3ymy. 30e0i1bui020
yepe3 me, w0 OimMAM CKIAOHO SUMPUMAMU GUMYUWIEHY (I3UYUHY NACUGHICMD.
Emouii, nepescusanns, cmpaxu Oimeil nompeoyioms npamozo 6uxooy, uepes
¢dizuuny axkmuenicms. Bideedimv Ona Oimeit cneuyianvhe micuye, 0e B60HU
3MOMCYmMb W0OHA Xoua O mpiwKu noodeuwikemyeamu — nocmpubamu,
noeepewiamu, nomynomimu nHozamu. baxcano, w06 opamienuei poouui, aki ne
SUMPUMYIOMb 2a1ACY U UWIYMY, MO2TU CX06AMUCA NOOATI 80 UbO2O MICYUA.
Opzanizyiime 0na Oimeii akmueni i2pu — nixcmypku, keau, «Mope
Xeunrwemovca» mouio. Po6ims pazom pankogy 3apaokxy.

Yuurkaiume 2inoounamnii. Ha 6iominy 6i0 dimeii, 0opocii He 8iouyearoms
nompeou y (izuuniic akmuenocmi. OOHaK ye o3Havac, wy0 NOMPIOHO NOCMIIHO
cudimu wna wmicyi. I'inodunamia, moomo manopyxaueuil cnociéo xincumms,
CHPUYUHAEC NOPYWIEHHA CHY, MPAGIEHHA I 2INOKCII0 MO3KYy ma O0p2anizmy
3azanom. Ilpunaimui nie 200unu nHa Oenv npudinaime @Qizuunum 6npasam.
Huni ¢ inmepuemi Mo)cHa 3Haumu OHAQUH-YPOKU CHOPMUGHUX 3AHAMbD HA
0y0b-aKuil cmak. 6i0 uno2u i aepooiku 00 manyie ma 031000. He 3aodyeaitme
nepeo enpasamu nposimpiosamu npuminienus. Axkuwo dimu donyuaromoca 00
eauiux 3anamep — ye 00ope. Adxice w0 Oiibuie enepeiii 6OHU eUMPAMAMb, MO
Jiecuie oyoe 00pocium.

byovme mypoomausiviumu 00 HAuiOaUHCUL020 OMOUEHH, a4 NePedycim 00
ceove. Iloobaitme npo ceoe camonouymmsa — Hiycmecsa y 6aHHi, gucunaiimecs,
3aumaiimecs mum, WO 6am 00 6nododu, oOanyime cebe NPUEMHUMU
opionuyamu. Axuwio odbupacme:. 3a60ponumu wocob OUMUHI AOO 00360aUMU —
ainwe o0o3eonvme. He ecmpaeaiime y Opioni ceapxu. Cnyxaiime muxy
PENaKcueHy My3uKy, Ougimuvcsa 000pi, onmumicmuuni ¢inomu. Y cnoxiunux i
6neeHeHUx 0amuvKie — CHOKIUHI ma eneeHeHi Oimu.




